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1) Dalla Salve Regina: valle di lacrime e terra d'esiglio 
2) Se uniamo i nostri dolori a quelli di Gesù santificheremo la nostra vita 
3) Dal male può venire anche un grande bene. Es. S. Camillo de Lellis 
4) Il dolore è il più grande mistero. La Croce non piace a nessuno; anche Gesù nell'orto 

degli ulivi disse: "Padre se è possibile passa da me questo calice (di dolore) però non sia 
fatta la mia ma la tua volontà". La volontà di Dio è sempre a salvezza 

5) Preghiera di S. Teresa del bambino Gesù: "Mio Dio tu sai tutto tu puoi tutto, io so che 
tu mi ami. Mi fido di te" 

6) Ferro del chirurgo, il bambino strilla perché non sa che il medico lo fa soffrire per 
salvargli la vita 

7) Le tribolazioni ci staccano dai beni terreni per i beni eterni. 
 


