L'handicappato adulto nell'intuizione anticipatrice di Vittorina Gementi
Dott. E. Cantadori
Neupsichiatra, direttore sanitario della Casa dé S

A dieci anni dalla morte di Vittorina Gementi, aggiper me particolare significato presentare questa
relazione su eventi che si riproporranno non taotoe rievocazione, richiamo di una voce del passamo
I'appiattimento emotivo che la distanza del tempasente, quanto come riattualizzazione di espezjenz
vificate non da desideri nostalgici, ma dalla colgente richiesta che deriva dal nostro operardidjano
con ragazzi disabili.

Se é facile, a posteriori, costatare gli eventléegarli a un significato, vedere le tappe costridi un
progetto avvalorato poi dalle prove del tempo,gifficile & invece ritrovare in quegli eventi giaachiusa la
validita di intuizioni anticipatrici attraverso fe&costituzione di motivazioni, considerazioni ediita proget-
tuali che ne presupponevano la costituzione.

Come premessa mi sembra opportuno definire i mingtisaranno affrontati:

- i fatti, cioe gli eventi nella loro successiomerwlogica;
- le motivazioni, cioé le cause e le dinamiche lchieno portato alla realizzazione degli eventi;
- il significato, cioé il senso di quei particolawenti.

Se per quanto riguarda il primo punto, i riferimiesttno molto precisi ed incontrovertibili, diveréda
condizione del secondo e terzo punto in quantagarasposti come opinione personale.

Questa mia opinione deriva anche da quanto risgoiterin alcuni scritti di Vittorina, come pure dal
l'apporto di persone direttamente coinvolte in djusgrenimenti. Ma la particolarita della mia opine de-
riva soprattutto dal mio ruolo di testimone-intetitore, in quanto in qualche modo compartecipe ablp-
mi, difficolta, convinzioni inerenti a quegli avvementi. Cio restituisce alla mia esposizione ungaonte-
nuto di soggettivita. L'entita di questa soggetidivé riportabile proprio alla qualita del ruoloiniierlocutore
nei confronti di Vittorina: ruolo di cui posso deiffie la dimensione facendo riferimento al tipo dinvolgi-
mento relazionale, che ritengo fosse reciprocoatibasu un rapporto di stima particolare, in cuvanaano
contemporaneamente posto la fiducia per la sinmandivisione delle stesse finalita - e questo readeol-
to solidale la relazione - e la diffidenza per taedsa prospettiva nella valutazione dei problesrguesto in
rapporto alla diversa formazione culturale: prosypetbiologico - scientifica la mia, pedagogicomanistica
la sua.

Queste diverse prospettive portavano a una corrigma di finalita, ma anche a un recupero delia di
ferenziazione individuale e del distanziamentomexio sul piano delle opinioni. Il confronto diaiog era
percio carico di sicure coincidenze propositive,anahe di forti contrasti metodologici applicatiRiertanto
spesso, dopo riflessioni in comune, occasionaggralalemi quotidiani, Vittorina partiva con precisenvin-
zioni per tradurle in soluzioni concrete ed io wen@ conoscenza del suo progetto a realizzaziovenata.

| fatti

1966 - Inizio attivitd della Casa del Sole (come I.M.Pper il trattamento diurno di ritardati mentali
lievi e medi, scolarizzabili e recuperabili) [Stura psico-pedagogical].

1969- Riconoscimento all'interno della Casa del Solardsettore specifico come Centro di Riabilita-
zione per bambini affetti da Paralisi Cerebralairile [Struttura sanitaria]: questa componentinekendo-
si a tutti gli ambiti delle cerebropatie infantifiiventera la connotazione specifica della Cas&dkd, decre-
tata dal riconoscimento di Centro di Riabilitaziddierno Multizonale.

1978- Costituzione del Centro Solidarieta (trattametitolto anche ai bambini cerebropatici gravissi-
mi, non recuperabili) ad affermazione del diritidrdttamento riabilitativo - educativo di tuttbembini in-
dipendentemente dalla gravita.

Fin qui i destinatari dei servizi sono i soggeiteta evolutiva.

1981- Costituzione del "Gruppo Famiglia™: sezione fatenda un gruppo di ragazze di eta superiore ai
16 anni, per un periodo di trattamento diurno delieata di 4-5 anni, collocato in un appartamemntoathz-
zo Valentini, nel centro di Mantova, amministrativente dipendente dalla Casa del Sole.

1983- Costituzione del "Centro Accoglienza": servipier ragazze oltre i 18 anni funzionante solo al
mattino, dislocato nel Palazzo Valentini, inizialmebasato sul volontariato.

1986- Istituzione da parte della Regione Lombardia Gntri Socio-Educativi.

Le motivazioni
Perché Vittorina apre il servizio del "Gruppo Falaity
Negli anni '80 la Casa del Sole - che si rivolgesene servizio all'eta evolutiva - aveva come teemin



di trattamento i 16 anni di eta, per cui dei ragalimessi solo alcuni avevano la possibilita digfrentare
corsi di formazione professionale o d’inserimeraeokativo per i meno gravi, ma la maggior parteiwen
riaffidata alla famiglia che solo in pochi casi @ offrire qualche spazio occupazionale. D’alizate 'e-

sperienza della Casa del Sole ci aveva. inseghatcaniche se I'eta dimissibile erano i 16 annijlgeotrar-

si delle disarmonie psicofisiche adolescenzialégessita di continuare un trattamento andava liene
soprattutto era nel periodo post-adolescenzialespbeso si coglievano le migliori occasioni digppo sia
dal punto di vista della personalita che delle capgrestazionali.

Pertanto Vittorina, nel 1981, ha sollecitato eizz#to l'opportunita di un appartamento di PalaZae
lentini, donazione dei coniugi Capello-Montani, péfidare a due educatrici un piccolo gruppo diazmgp
per il completamento del cammino educativo inizelta Casa del Sole, prevedendo proposte educatee
rapeutiche per altri 4-5 anni.

Questo servizio, riservato a ragazze oltre I'et@dugiva, rimaneva ancora come impostazione sule di
rettive educative della Casa del Sole, anche ser¥id ha voluto nettamente differenziarlo a conare
dalla localizzazione, in citta e percio lontanolala€asa del Sole e in condizioni di maggior espege
d’integrazione e autonomia sociale, per affermamohnotazioni di servizio per persone adulte.

Perché Vittorina ha realizzato il "Centro Accoglialt?

Il Gruppo Famiglia, rivolgendo il proprio intervenal periodo adolescenziale, non era in grado i@ da
risposte ai portatori di svantaggio psicofisicolidua maggior parte di handicappati adulti rimeaaffida-
ta unicamente alle risorse di famiglie in cui i gen invecchiando sentivano sempre piu il bisogihaiuto e
la preoccupazione per il futuro dei loro figli. ¥tina si sentiva sempre piu coinvolta dalle inoai di
questi genitori e utilizzando un appartamento, dmmee della signora Dora Montani, nello stesso Zala
Valentini dove si trovava gia collocato il Grupparkiglia, dava origine al "Centro Accoglienza" cosa-
vizio nettamente differenziato dalla Casa del Solguanto rivolto a persone adulte, limitatametiteesso
femminile per le caratteristiche degli ambientdipendentemente dal grado di gravita e senza ldndura-
ta del trattamento.

Il servizio aveva una propria autonomia gestionklda Casa del Sole e l'attivita educativa eralatéi
ad un gruppo di volontarie. Vittorina indicava iadlita del Centro nei seguenti punti (documentaalO
ottobre 1983: inizio dell'attivita del Centro Acdiegza):

- favorire la realizzazione globale e armonica dgllersona, perché ognuno abbia la possibilita di un
"vita degna";

- vivere insieme per verificare e approfondire ncetti di coscienza di sé, di dignita dell'uomoridi
spetto della vita, di solidarieta di responsabilgai condivisione;

- privilegiare la corretta relazione interpersonat®me dono reciproco e rivelazione inesauribile del
mistero di ogni uomo;

- proporre attivita libere e molto rispettose detl e dei bisogni individuali e sempre nobilitamtar-
ricchenti la persona (dialogo, conversazioni spameta e suggerite, momenti di riflessione, di verdicdi
studio; partecipazione a spettacoli teatrali e neasii a gite, canto, musica, disegno, lavori, gistiea, ri-
camo, lettura scrittura, fotografia).

In queste semplici parole troviamo tutta la sensébiitlo stile educativo di Vittorina, ma anche tutta
una gamma di proposte indicative della sua conasceei bisogni umani e della capacita di dare g&po
mirate e sempre promozionali.

Tornando alla mia riflessione ritengo opportundemfiarmi sulle dinamiche delle motivazioni che ri-
guardano il perché degli eventi sul duplice versaidle loro cause e finalita.

La prima analisi che abbiamo condotto e riferilgilla constatazione della condizione concreta di de-
terminati elementi. E una valutazione che si pdteetiefinire come spiegazione oggettiva dell'evemqiiasi
come nesso di relazione tra causa e consegueniiedati: da una parte la richiesta per un bisogiadi'al-
tra reperimento di risorse per soddisfare la ritaie

Per la comprensione degli eventi umani & necesparippassare dal piano dell'oggettivita al piasle d
la soggettivita in quanto cid che una personazealhon pud prescindere dalle caratteristiche patisdella
progettualita che ha portato a tale realizzazidfmn é sufficiente costatare la presenza di bisedaidispo-
nibilita di risorse perché queste risorse diventpportunita per quei bisogni.

Per comprendere il significato di cio che Vittorima realizzato dobbiamo tentare di coglierne laitspi
guale si poteva dedurre dai contenuti emotivi ginligegno profuso per raggiungere la meta. Peokita i
bisogni dell'altro coinvolgevano il suo animo in awototalizzante, fino al punto di sentirli propianto da
riuscire a ragionare, a vedere il mondo e cio th@indo offriva in funzione o come opportunita petigale
per la soddisfazione di quei bisogni. Il bisogndl'aléro diventava quindi il suo bisogno e pertairtgpron-
tava di tale intenzionalita le sue valutazioni sue decisioni. La realizzazione di tale progeitaaliventava



quindi I'espressione dell'impegno di ogni sua eaerj ogni risorsa, di ogni opportunita esclusiesme uti-
lizzata in funzione di quelle finalita.

Questo é il livello del coinvolgimento umano chegermette di meglio comprendere non solo le moti-
vazioni come causa degli eventi, ma come forzajgemehe caratterizza l'impegno per giungere a&ltdiz-
zazione dei progetti.

Nel caso di Vittorina l'analisi non &€ ancora corglee non spingiamo l'indagine oltre.

Alla base della motivazione dei progetti di Vittmai dobbiamo porre I'elemento fondamentale, I'energi
della sua esistenza: la fede cristiana, una fedd'lth sempre sostenuta con fermezza e coragg@ionde a
tante difficolta, una fede che le permetteva drawea visione chiara dei problemi, una fede chenaeva
carica di energia e che emanava coinvolgendo Eoperche avvicinava.

Le motivazioni dei progetti di Vittorina partivarmercido non solo da un far proprio il bisogno dexli
tri, da un coinvolgimento umano, ma dal suo essend'altro di cui coglieva il bisogno, nel ricormessi nel-
l'altro, nel vivere il sentimento che va ben oltdévello dell'empatia per entrare nella dimensatell'amore
fraterno, dellamore, della fratellanza spirituale.

In questa condizione di fede, salda nelle convimzioconsolidata nella coerenza di esperienze jggim
gno concreto, le motivazioni della sua progettaation erano solo condivisione ma diventavano urerayp
tivo personale diretto in cui il senso del doveoa mappresentava un obbligo morale imposto dak&ieo-
za, ma soprattutto I'occasione di vivere la gi@' dmore trascendente. A questo livello motivaegi@ si-
gnificato coincidono.

Il significato
Quando Vittorina si pone il problema dell’handieajolto?

Gia nella concezione delle finalita del servizitl@l€asa del Sole, la prospettiva degli interveérfoca-
lizzata sul futuro di questi bambini: infatti ilattamento pedagogico globale, che caratterizzancipi e la
modalita del servizio della Casa del Sole, nondraefinalita il risultato funzionale immediato, regpone
come obiettivo fondamentale la formazione dellaspealita, la crescita armonica. Tutti gli inteniembn
sono atti tecnici, né esercizi funzionali, né cariamenti programmati, ma esperienze di vita retede
costruita nel rispetto della soggettivita e cioieine tassativo se la persona é considerata nellarstarieta e
unicita. Cosi affermava VittorinaAffinché questi bambini possano essere in gradaffdontare meglio il
loro futuro da adulti bisogna aiutarli il piu precemente possibile con finalita di sviluppo armoribe puo
essere raggiunto solo nella dimensione di una vetarizzazione e crescita della persona unfana

D'altra parte il rapporto che legava Vittorina dleniglie dei ragazzi dimessi dalla Casa del Selef}
friva I'occasione di conoscere sempre meglio i j@mb dell'handicap adulto e di maturare la con\ongi
che se la Casa del Sole doveva rivolgersi in madtusivo all'eta evolutiva per la specificita dedbratteri-
stiche e dei bisogni di questa eta, anche I'hapdidalto ha ancora spazi e possibilita di edudabithe po-
tevano e dovevano essere recuperati. E questabjtitéssii educabilita dell’handicap adulto e ristrabile
non nelle condizioni di carenza, ma nelle qualitainseche della personalita: gli handicappati eggeno
infatti, nonostante I'eta, due sentimenti fondamiértingenuita verso il mondo e la fiducia in diavvicina
a loro. Queste peculiarita sono alla base dell&ilith, al di la di qualsiasi considerazione ditth umano.
Da cio si prefigurava una prospettiva di soluzipee i ragazzi dopo i 18 anni con servizi distirdlld Casa
del Sole ma in linea con i principi del trattameptalagogico globale. Questi servizi dovevano aper&an-
to caratteristiche particolari: non dovevano estaeratori protetti o centri occupazionali ma $arin cui
doveva prevalere l'impostazione educativa con nitadativilegiata per il rispetto e la valorizzazedella
persona handicappata, garanzia di una vera cresditaduale e sociale. La preoccupazione di Vittare
sempre stata rivolta ad un impegno finalizzato etéscita individuale e sociale della personaatato per
affermare i diritti di un aiuto non assistenziala promozionale.

Da queste considerazioni sul significato delleizegakioni di Vittorina per I'handicap adulto emerge
non solo l'idea che ha portato ad anticipare dldivealizzativo quei servizi la cui necessita &atpoi colta
anche dalle istituzioni pubbliche, ma soprattuttageatterizzarne in modo chiaro e incisivo i proéondan-
ti tanto da rappresentare ancora oggi un ausp&abifjuardo da raggiungere.

Quell'intuizione cui Vittorina ha dato vita con@eton servizi realizzati oltre 15 anni or sono,ssyga
ancora, nonostante le attuali positive realizzaziotanti servizi, un riferimento cui attingererggroseguire
sul cammino che porti a strutture sempre piu gealié per rispondere ai bisogni degli handicapgpdiilti e
delle loro famiglie.

Voglio sottolineare del significato di questi senin particolare alcuni aspetti che sono staa &lase
della costituzione ma che risultano tuttora di valportante:

- I'importanza della relazionalita, quale condizatialogica, fondamento di ogni esperienza umana e



opportunita di reciprocita arricchente;

- I'essenza del servizio affidata al significatdled@roposte: proposte che non rispondono al cémcet
della produzione ma a quello della realizzazioneui prevale il senso del bello, dell'armonia, plisonale
sul fattore della quantita spersonalizzata del qitogl

- l'attivita quindi come occasione di realizzaziatedla persona, come occasione del piacere detevive
insieme, come affermazione della propria dignithviiduale;

- il forte coinvolgimento del volontariato: di umblontariato non occasionale ma competente, selazion
to per la specificita delle proposte, formato saliovi del rispetto ed educato al piacere della oasidne.
Un volontariato garantito per quanto riguarda Epomsabilita e la costanza dell'impegno, tantoedderlo
un volontariato professionale e questo non solaipesisogno di garanzia funzionale del serviziosoprat-
tutto per non deludere la fiducia e le aspettadisia persona handicappata.

Conclusioni

Mi sembra doveroso concludere queste riflessiortacelo di delineare quei tratti della personalfita ¢
emergevano in Vittorina Gementi:

- sensibilita e intelligenza nel sapere stare dpaliyi e coglierne i bisogni;

- chiarezza e coerenza di convinzioni nel ricercane perseveranza di dare risposte concrete ajiiiso
nel rispetto della persona e nella prospettivavekari umani e cristiani;

- forza volitiva e capacita realizzative nellimpegnfaticabile per il reperimento e l'utilizzazeodi ri-
sorse per realizzazioni di importante significatoiale.

La sua personalita traspariva nellimmediatezzasdel essere persona ferma e dolce: fermezza e dol-
cezza in un rapporto dialogico di complementabB@icezza nella dimensione dell'accoglienza e deltHo:
ascolto attento all'espressione emotiva della sarffe, vissuta non come condanna e colpa, ma cooz o
sione di incontro con l'altro. Fermezza da chiaaatizorogettualita e da sicurezza nella Provvidenza

Ancora una volta, se mi fosse permesso di confromteon lei su queste mie considerazioni, ne nasce-
rebbe uno scontro di opinioni tra il suo convintiedre alla concezione filosofica neotomista digles Ma-
ritain e la mia opinione che il suo operare la pseemaggiormente in linea con il pensiero di Bl&ascal
guando afferma che "il cuore ha le sue ragionilalragione non conosce": il nostro agire e le mostelte
pit importanti nascono non tanto da una valutaziazéonale dei problemi, ma da un'intuizione chdeha
sue origini nel vissuto emozionale, che ci portagliere aspetti piu profondi e significativi.

(DaUn’intuizione alla prova del futuroCasa del Sole — San Silvestro — 1999, pagg.5-12).



